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Abio Pavia - Associazione per il bambino in ospedale
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L'Associazione ha per oggetto lo studio, la promozione e la realizzazione di tutte le
iniziative finalizzate all’accoglienza del bambino che necessiti di ricovero
ospedaliero e della sua famiglia
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Scopo primario: ridurre al massimo il trauma dell’impatto ospedaliero al

momento del ricovero

| volontari di Abio Pavia hanno sentito la necessita di comunicare con tutte le

famiglie dei piccoli ricoverati per meglio raggiungere i propri obbiettivi:

—accogliere adeguatamente bambini di ogni nazionalita,

—sdrammatizzare il disagio della ospedalizzazione attraverso il gioco, ritrovando
insieme a loro il sorriso;

— ascoltare e informare le famiglie per quanto riguarda la struttura e la realta
ospedaliera.
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—Come ti chiami? Quanti anni hai? Dove abiti?
—SOSud b Felian oS Sl e
—Percheé sei qui? Cosa e dove ti fa male?
—9) g Slal g fala Tl il falad
—E meglio che resti qualche giorno in ospedale per fare degli
esami, ti ricoveriamo insieme ai tuoi genitori
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Sarai ricoverato al 2°/ 3° piano, ma non avere paura, sei nel
luogo
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giusto e sarai curato bene.
In reparto troverai anche i volontari ABIO che ti faranno
giocare.
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Adesso insieme ai tuoi genitori sarai accompagnato in reparto.
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AL 2° E 3° PIANO REPARTO CHIRURGIA
E REPARTO MEDICINA GENERALE
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Ti accoglie un medico che compila la tua cartella sanitaria

dove si indicano:
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-dati anagrafici (nome, cognome, eta, nazionalita,

residenza, numero di telefono)
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-nome del pediatra di base
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-malattie e ricoveri precedenti
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-allergie e malattie ereditarie
-vaccinazioni effettuate.
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Trovi:

3 A
la sala dei medici, la sala per le medicazioni, la sala degli
infermieri, le camere per |
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ricoverati con uno o quattro letti, il lattario dove si
preparano i latti e le pappe




Il personale del reparto:
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medici pediatri

infermieri
personale di supporto (OSS)
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Attivita:

Prelievi
Jaltal
Medicazioni
vaail
Preparazioni di infusioni venose
(flebo)
L sll Gialh jpant gl (g
Applicazioni del cateterino in vena per
la flebo
ol Jala s el ity s
Rilevamento della temperatura
corporea
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Somministrazione della terapia
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Dobbiamo:
-provare la febbre, la pressione,
-fare una flebo, una iniezione
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-fare un intervento chirurgico
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-ascoltare il cuore e i polmoni
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Alcuni tipi di esami clinici:
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-esame del sangue, delle urine,
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-urinocoltura, radiografia,
elettroencefalogramma,
elettrocardiogramma,
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-ecografia, Tac, gastroscopia, prove
allergiche.
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Il primario dirige il reparto, i medici ti visitano e ti controllano

durante il ricovero
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il chirurgo opera, I'anestesista addormenta prima dell'intervento

chirurgico,
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I'infermiere ti assiste durante tutto il ricovero.
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Al terzo piano pediatria trovi anche la scuola statale con le maestre,
un’aula dedicata allo studio con libri € computer, giochi e attivita per
| pit piccoli.
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| volontari ABIO sono a disposizione dei genitori e dei bambini in
alcune
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ore della giornata da lunedi a venerdi dalle 15.00 alle 18.00 e dalle
19.00 alle
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21.00 e al sabato dalle 10.00 alle 12.00.
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Se vuoi possono giocare o leggere un libro con te per rendere meno
NOioso
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il tuo soggiorno in reparto.
La mamma o il papa possono allontanarsi dalla stanza per farsi una
doccia, o
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prendere un caffé o una boccata d’ aria affidandoti a noi.




PICCOLO FRASARIO PER COMUNICARE

Volontari Abio - bambino
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Buongiorno, buonasera
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Quanti anni hai? hai dei fratelli o sorelle? Come si chiama la mamma, il

papa, il fratello, la sorella?
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Da dove vieni? Dove abiti?

Come ti chiami? Mi chiamo...
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Quale scuola frequenti? Ti piace studiare?
fler e il A paalh anile
Giochiamo insieme
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Facciamo un puzzle
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Voglio disegnare e colorare
O s ey O )
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Posso avere un libro, le figurine, un gioco, il dido...

Giochiamo a calcetto, mi dai, per favore, la pallina per giocare a

calcetto?
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Devi prendere la medicina, vai in camera e poi torni a giocare
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Perche stai piangendo? Posso aiutarti?




(Genitori — volontari Abio
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Posso lasciarti per qualche minuto il bambino, il tempo di prendere un
caffe, di fare
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una doccia, o fumare una sigaretta?
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Puoi giocare con mio figlio?
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Puoi chiamare l'infermiere o il medico?
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Bambino — volontari ABIO
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Posso giocare con te?
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Puoi rimanere in camera con me a farmi comPagnia?
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Mi dai, per favore, dei fogli e dei colori per disegnare? Oppure un libro,
un
puzzle, un gioco di societa...?




Volontari Abio - genitori
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Suo figlio puo uscire dalla camera e giocare con noi in sala gioco?
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Il bambino ha la febbre, ha la bronchite, ha la dissenteria, ha la
polmonite e non puo uscire.
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[ bambino non puo uscire deve stare sotto la tenda.
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Noi volontari Abio possiamo stare in camera con il bambino se ha
voglia di riposarsi, uscire...
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Dove posso trovare la macchina del caffé o delle bevande? Vado a bere
un caffe,
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lascio il bambino in sala gioco per qualche minuto.
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Ho bisogno di un medico, di un infermiere, per favore me lo puo
chiamare?
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La flebo sta finendo, chi devo chiamare?
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Mio figlio deve entrare in camera, perche c'e la visita del medico, dopo
torna a giocare.




Personale sanitario - genitori

[l bambino ha un'allergia dobbiamo fare le prove allergiche
Apuloall o Hialy 68 O Cadiliny Clas Jilal)
Serve un'ecografia, un elettrocardiogramma, un elettroencefalogramma,
una radiografia, un esame del sangue
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Dobbiamo fare un prelievo del sangue, una flebo, dobbiamo raccogliere
le urine, le feci...
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Finalmente un giorno sentirai queste parole:
sei guarito puoi tornare a casa.
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Magari dovrai continuare le cure, oppure tornare per un controllo.
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Secondo la Carta dei diritti dei Bambini e degli Adolescenti in Ospedale,

redatta da Fondazione ABIO e dalla Societa Italiana di Pediatria, i bambini, gli
adolescenti ricoverati e le loro famiglie hanno diritto in tutta Italia a:
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Avere sempre la migliore qualita delle cure;
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Avere accanto in ogni momento i genitori o un loro sostituto adeguato;
i Y IS 8 Sl ae & 8ally 15 agis Jaaad sl ol 5l Lol
Ricevere informazioni e facilitazioni che aiutino a prendersi cura del figlio
durante la degenza;
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Essere ricoverati in reparti pediatrici e aggregati per fasce d'eta;
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Ricevere la continuita dell'assistenza pediatrica;
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Avere a disposizione figure in grado di rispondere alle loro necessita;
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Avere quotidianamente possibilita di gioco, ricreazione e studio in ambienti
adeguati;
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Essere trattati con tatto e comprensione, nel rispetto della loro intimita in
ogni momento;
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9) Essere informati insieme ai genitori riguardo la diagnosi e adeguatamente
coinvolti nelle decisioni relative alle terapie;
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10) Beneficiare di tutte le pratiche finalizzate a minimizzare il dolore e lo stress
psicofisico.
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www.allaltezzadeibambini.org




